
Знаете ли вы, что многие проблемы нашей психики можно лечить 

без помощи лекарств вообще или в сочетании с малыми, безвредными дозами лекарств?
Отметьте, знакомы ли вам следующие проблемы:
· Повышенная раздражительность 

· Бессонница

· Плохое настроение 

· Сложности во взаимоотношениях с детьми, родителями или сослуживцами

                              

· Забывчивость, ухудшение памяти

· Трудности с концентрацией внимания

· Ущемлённое чувство собственного достоинства

· Состояние тревоги










· Ухудшение в сексуальной жизни 

· Обидчивость на окружающих

· Плохой или избыточный аппетит

· Плаксивость
Если вы ответили ”ДА ” хотя бы на один из этих вопросов, то позвоните по телефону

(201) 488-5161
и мы поможем вам избавиться от этих проблем. 

Специальные программы для пожилых пациентов и детей.    Индивидуальная и групповая психотерапия.

Медикаментозная и НЕМЕДИКАМЕНТОЗНАЯ терапия с использованием специальных методик лечения:
Депрессии

Ухудшения памяти

Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
Посттравматического состояния

Болезни Альцгеймера
Всех видов психических расстройств   Беспричинных тревог

Панических состояний

Сексуальных расстройств

Научный Руководитель и Медицинский Директор Центра, Психиатр
МАРИНА ТУРКОВА, M.D., М.А.P.A.

ПРИНМАЮТСЯ ОСНОВНЫЕ СТРАХОВКИ, MEDICARE & MEDICADE
795 Main Street                                                   Hackensack, NJ 07601


В этом выпуске мы продолжим обсуждение основных проблем, которыми занимается современная психиатрия.

Одна из самых серьёзных психических проблем, являющaяся болезнью века – болезнь Альцгеймера. Это название известно всем, но что же за ним стоит?
БОЛЕЗНЬ АЛЬЦГЕЙМЕРА – это утрата функций, или отмирание отдельных частей головного мозга, проявляющииеся в потере памяти, снижении умственных способностей , утрате способностей адекватно ориентироваться и функционировать в окружающей среде. Например, ранее нормальный, полноценный человек перестаёт узнавать окружающих, своих детей и внуков. Вслед затем он “забывает”, утрачивает способность держать вилку, пить из чашки, ходить в туалет, весьма часто оставаясь при этом относительно здорoвым “физически“человеком. 

Болезнь Альцгеймера может иметь много различных проявлений и как продолжение этого снежного кома количество и глубина возникающих дисфункций непрерывно возрастает приводя к полной деградации и смерти. К сожалению, эффективных средств борьбы с болезнью Альцгеймера пока ещё не существует. Возможным на сегодняшний день является лишь замедление развития этой болезни. 

Наиболее серьёзные на сегодняшний день результаты достигаются в ПРОФИЛАКТИКЕ,  предупреждении возникновения болезни Альцгеймера. Центр Современной Психиатрии доктора Марины Турковой кроме использования самых современных методик профилактики болезни Альцгеймера активно занимается ещё и разработкой собственных оригинальных методик.

У каждого нормального человека даже в течение одного дня может происходить по несколько небольших (а иногда и больших) СТРЕССОВ, могут возникать ситуации, называемые ”ВОЛНЕНИЯМИ, ТРЕВОГАМИ“. Например, предполагаемые увольнения на работе, лопнувшее колесо у машины, небольшая ссора с супругом, плохой результат теста у ребёнка в школе, болезнь или смерть кого то из близких, опоздание на работу, неприятный разговор с боссом и т.д. Каждый из нас может назвать десятки таких примеров из личной жизни только за последний месяц. 

Стрессы,  волнения, тревоги возникают у людей всех возрастных групп, начиная с детей. Вы все прекрасно знаете как проявляется самое простое перевозбуждение у ребёнка. Он начинает капризничать, не может заснуть, у него может даже подняться температура. Результаты таких состояний могут становиться длительными или перерасти в серьёзную проблему. Легко возбудимые дети становятся постоянно раздражёнными, капризными, обидчивыми, у них появляются трудности с концентрацией внимания, oни становятся задиристыми, непослушными и т.д. 

Ещё более сильно результаты стрессов, волнений и тревог проявляются у пожилых людей. Наслаиваясь друг на друга эти состояния вместе с усиливающимися физическими недугами  начинают давать серьёзные проблемы с психикой, такие, как например, депрессия. 

С возрастом также у очень многих людей начинают возникать сложности во взаимоотношениях с окружающими, с детьми и внуками. Они перестают понимать друг друга,  повышается раздражительность, всё чаще возникают взаимные обиды, плохое настроение становится постоянным состоянием. Со всеми этими проблемами необходимо обращаться к специалисту – психиатру, психологу, психотерапевту, чтобы не запускать эти проблемы и не дать им перерасти в более серьёзные. Причём это одинаково важно для обеих сторон как для пожилых родителей, так и для их детей.

(Продолжение в следующем выпуске)

Мы научим вас обходиться без помощи врачей!











СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЙ ЦЕНТР СОВРЕМЕННОЙ ПСИХИАТРИИ


для русскоговорящих пациентов











